
 

 

 

 

 

 

  ชุดการเรียนดวยตนเอง 

      เร่ือง กาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน 

วิชาภาษาไทย ๒  ท ๒๑๑๐๒ 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๑ 

                          ชุดที่ ๓ 

                   เน้ือเร่ือง 

 

 

 

 

โดย 

นางจิตติญา   กลอมเจก 

ตําแหนง ครู วิทยฐานะชํานาญการ 

โรงเรียนราชวินิตบางเขน 

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒ 

 



 

 ชุดการเรียนดวยตนเอง เรื่อง กาพยเหชมเครื่องคาวหวาน รายวิชา

ภาษาไทย ๒  ท ๒๑๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ จัดทําข้ึนเพ่ือชวยในการจัดการ

เรียนการสอนของครู สําหรับกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง กาพยเหชมเครื่องคาวหวาน 

มัธยมศึกษาปท่ี ๑ โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง จํานวน ๗ ชุด ดังนี้                                                                                              

ชุดท่ี ๑ เรื่อง ประวัติผูแตง                                                                                               

ชุดท่ี ๒ เรื่อง ลักษณะคําประพันธ                                                                                       

ชุดท่ี ๓ เรื่อง เนื้อเรื่อง                                                                                                           

ชุดท่ี ๔ เรื่อง คําศัพท ถอดคําประพันธ                                                                               

ชุดท่ี ๕ เรื่อง คุณคาทางดานวรรณศิลป                                                                          

ชุดท่ี ๖ เรื่อง วิเคราะห วิจารณ                                                                                           

ชุดท่ี ๗ เรื่อง ขอคิดท่ีไดรับ 

              ชดุการเรียนชดุนีเ้ป็นชดุการเรียนชดุท่ี ๓ เร่ือง เนือ้เร่ือง เร่ืองกาพย์เห่

ชมเคร่ืองคาวหวาน   ผู้จดัทําหวงัเป็นอยา่งย่ิงวา่ ชดุการเรียนด้วยตนเองเลม่นี ้

จะเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนนําชดุการเรียนไปใช้ให้เกิดประโยชน์ตอ่การ

พฒันาการเรียนการสอนในสาระภาษาไทยตอ่ไป 

                                                                จิตติญา     กลอมเจก 



 

    สารบญั 

 เรื่อง                                                                                         หนา 

คํานํา                                                                                                                     

สารบัญ                                                                                                               

คําแนะนําการใชชุดการเรียนดวยตนเอง                                                ๑                                      

คําชี้แจงในการใชชุดการเรียนสําหรับครู                                                ๒                                            

คําชี้แจงในการใชชุดการเรียนสําหรับนักเรียน                                          ๓   

ผังลําดับข้ันตอนการใชชุดการเรียนดวยตนเอง                                         ๔  

แบบทดสอบกอนเรียน                                                                     ๕  .

ใบความรูเนื้อเรื่อง                                                                          ๘ 

กิจกรรมเนื้อเรื่อง ๑                                                                        ๑๗ 

เฉลยกิจกรรมเนื้อเรื่อง ๑                                                                  ๒๐ 

กิจกรรมเนื้อเรื่อง ๒                                                                        ๒๑ 

เฉลยกิจกรรมเนื้อเรื่อง ๒                                                                  ๒๒ 

แบบทดสอบหลังเรียน                                                                     ๒๓ 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน                                              ๒๖ 

กระดาษคําตอบ                                                                            ๒๗ 

บรรณานุกรม                                      

 



                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําแนะนํา 

    การใชชุดการเรียนดวยตนเอง 

     ชุดการเรียนดวยตนเอง เร่ืองกาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน จัดทําขึ้นเพื่อใช

ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทย  ท๒๑๑๐๒ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 

ประกอบดวยชุดการเรียนท้ังหมด จํานวน ๗ ชุด  แตละชุดใชเวลาในการเรียน

การสอน  ๑- ๒  คาบ เพื่อใหบังเกิดประสิทธิภาพในการใชชุดการเรียน ครูควร

ศึกษาคําชี้แจงการใชชุดการเรียนใหเขาใจกอนลวงหนาทุกคร้ัง ดังนี้ 

 

 

๑ 

 



                                                                                                                                                                                ๒       

 

                                                                                                                                                                         

                     การใชชุดการเรียนสําหรับครูผูสอน 

๑.ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู และเอกสารในชุดการเรียน 

๒.การแจกชุดการเรียน ควรตรวจดูส่ิงของในชุดใหครบ 

๓.ในชุดการเรียนแตละชุดประกอบดวยส่ิงตอไปนี้ 

 

  ใบคําช้ีแจงการใชชุดการเรียนสําหรับนักเรียน            ใบความรู 

                                       ใบกิจกรรม   ใบเฉลยกิจกรรม 

ใบเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

๔.ครูแนะนําใหนักเรียนทําแบบทดสอบดวยความซ่ือสัตยไมเปดดูเฉลย 

   คําตอบพรอมท้ังชี้แจงใหนักเรียนทําความคิดเห็นท่ีคิดวาถูกตองท่ีสุด 

๕.ครูอธิบายการใชชุดการเรียนและกิจกรรมการเรียนตามใบกิจกรรมของ 

   แตละชุดการเรียนใหนักเรียนเขาใจ 

๖.นักเรียนศึกษาตามใบกิจกรรมครบทุกข้ันตอน 

    

   แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 

คําช้ีแจงในการใชชุดการเรียนสําหรับคร ู



                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ใบคําชี้แจงการใชชุดการเรียนสําหรับนักเรียน 

๑. รับชุดการเรียนจากครู แลวตรวจสอบวามีอุปกรณครบหรือไม 

๒. ทําแบบทดสอบกอนเรียน พรอมเฉลยจากใบเฉลย 

๓. อานใบความรู ใบกิจกรรมใหเขาใจ และปฏิบัติกิจกรรมตามคําชี้แจง 

๔. ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจ มีสมาธิ มีความซื่อสัตย 

๕. ทําแบบทดสอบหลังเรียน พรอมเฉลยจากใบเฉลยแบบทดสอบ แลวนํามาเปรียบเทียบ 

    กอนเรียน – หลังเรียน เพื่อทราบความกาวหนาของตนเอง 

 

๓ 



                                                                                                                                                                           ๔ 

 

         ผังลําดับขั้นการเรียนดวยตนเอง 

  อานคําแนะนํา 

      ทดสอบกอนเรียน 

        ทํากิจกรรมเรียนรู 

       ทําแบบฝกหัด 

      ทดสอบหลังเรียน 

 ผานเกณฑ 

ศึกษาชุดตอไป 

ไมผานเกณฑ 



                                                                                                                                                                        ๕ 

แบบทดสอบกอนเรียน 

 ชุดการเรียนชุดที่ ๓  เนื้อเร่ือง 

คําช้ีแจง จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สดุเพียงคําตอบเดียว ( ๑๐ คะแนน ) 

๑. คําประพันธในขอใดกลาวถึงอาหารมากท่ีสุด 

    ก. เห็นหรุมรุมทรวงเศรา      รุมรุมเราคือไฟฟอน 

       เจ็บไกลใจอาวรณ           รอนรุมรุมกลุมกลางทรวง 

    ข. เหลือรูหมูปาตม           แกงคั่วสมใสระกํา 

        รอยแจงแหงความขํา ชํ้าทรวงเศราเจาตรากตรอม 

    ค. ความรักยักเปล่ียนทา ทําน้ํายาอยางแกงขม 

        กลออมกลอมเกล้ียงกลม ชมไมวายคลับคลายเห็น 

    ง.  ไตปลาเสแสรงวา  ดุจวาจากระบิดกระบวน 

        ใบโศกบอกโศกครวญ ใหพ่ีเคราเจาดวงใจ 

๒. คําประพันธในขอใดกลาวถึงอาหาร ๒ ชนิด 

    ก. ไตปลาเสแสรงวา  ดุจวาจากระบิดกระบวน 

    ข. ตับเหล็กลวกหลอนตม เจือน้ําสมโรยพริกไทย 

    ค. กอยกุงปรุงประท่ิน  วางถึงล้ินดิ้นแดโดย 

    ง. ขาวหุงปรุงอยางเทศ รสพิเศษใสลูกเอ็น 

๓. อาหารชนิดใดไมเขาพวกกับอาหารชนิดอ่ืน 

    ก.  ไตปลา    ข.  พลาเนื้อ 

    ค.  หมูแนม    ง.  ตับเหล็ก 

 



                                                                                                                                                                              ๖ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
ชุดการเรียนชุดที ่๓  เนื้อเร่ือง  

๔. อาหารชนิดใดไมเขาพวกกับอาหารชนิดอ่ืน 

    ก.  ยําใหญ    ข.  แสรงวา 

    ค.  กอยกุง    ง.  หรุม 

๕.  ขอใดเปนอาหารวาง 

    ก.  ไตปลา    ข.  พลาเนื้อ 

    ค.  หมูแนม    ง.  ตับเหล็ก 

๖.  ขอใดจัดเปนอาหารประเภทเครื่องจิ้ม 

    ก.  กอยกุง    ข.  ยําใหญ 

    ค.  หรุม    ง.  ลาเตียง 

๗.  “กอย” เปนอาหารของคนภาคใด 

    ก. เหนือ    ข.  ใต 

    ค. กลาง    ง.  ตะวันออกเฉียงเหนือ 

๘. อาหารขอใดเปนอาหารประเภทเดียวกับ “หรุม” 

    ก.  รังนก    ข.  ลาเตียง 

    ค.  มัสม่ัน    ง.  ยําใหญ 

 



                                                                                                                                                                           )       
)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

)))                                                                                                                                                            ๖๕๖สส

สา่งสสสสส๖ 

แบบทดสอบกอนเรียน 
ชุดการเรียนชุดที่ ๓  เนื้อเร่ือง 

 

๙.  “ชาชา............  ฟุงปรากฏรสห่ืนหอม” 

      จงเติมช่ืออาหารใหเหมาะสมลงในชองวางขางบน 

    ก.  กอยกุง    ข.  แสรงวา 

    ค.  พลาเนื้อสด   ง.  หมูแนม 

๑๐.  “............ลวกหลอนตม      เจือน้ําสมโรยพริกไทย” 

   จงเติมช่ืออาหารใหเหมาะสมลงในชองวางขางบน 

    ก.  รังนก    ข.  ตับเหล็ก 

    ค.  กอยกุง    ง.  หมูปา 

 

๗ 



                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ใบความรู  เน้ือเร่ือง 

        เน้ือเร่ือง 

 

กลาวถึงอาหารคาวท้ัง ๑๕ ชนิด คือ 

 ๑. แกงมัสม่ันไก       ๖. แกงเทโพ                    ๑๑. ลาตียง 

 ๒. ยําใหญ              ๗. น้ํายา-แกงออม             ๑๒. หรุม                       

 ๓. ตับเหล็กลวก        ๘. ขาวหุงเครื่องเทศ          ๑๓. รงันก 

 ๔. หมูแนม              ๙. แกงค่ัวสมหมูปาใสระกํา  ๑๔. ไตปลา          

 ๕. กอยกุง              ๑๐. พลาเนื้อสด                ๑๕. แสรงวา 

๘ 



                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

  ตัวอยางกาพยเหชมเคร่ืองคาวหวาน 

                  มัสม่ันแกงแกวตา         หอมย่ีหรารสรอนแรง                          
         ชายใดไดกลืนแกง         แรงอยากใหใฝฝนหา 

ยําใหญใสสารพัด             วางจานจัดหลายเหลือตรา                   

รสดีดวยน้ําปลา                ญ่ีปุนลํ้ายํ้ายวนใจ 

        ๙ 



                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตับเหล็กลวกหลอนตม            เจือน้ําสมโรยพริกไทย 

โอชาจะหาไหน                     ไมมีเทียบเปรียบมือนาง 

 

หมูแนมแหลมเลิศรส    พรอมพริกสดใบทองหลาง 

พิศหอเห็นรางชาง       หางหอหวนปวนใจโหย 

๑๐ 

https://ruangrat.files.wordpress.com/2012/02/e0b8abe0b8a1e0b8b9.jpg


     กอยกุง 

 เทโพ 

                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 กอยกุงปรุงประท่ิน       วางถึงล้ินดิ้นแดโดย                   

รสทิพยหยิบมาโปรย      ฤๅจะเปรียบเทียบทันขวัญ 

เทโพพ้ืนเนื้อทอง             เปนมันยองลองลอยมัน              

นาซดรสครามครัน           ของสวรรคเสวยรมย 

๑๑ 



                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

น้ํายา 

ความรักยักเปล่ียนทา        ทําน้ํายาอยางแกงขม 
กลออมกลอมเกล้ียงกลม    ชมไมวายคลับคลายเห็น 

ขาวหุงปรุงดวยเคร่ืองเทศ 

ขาวหุงปรุงอยางเทศ      รสพิเศษใสลูกเอ็น 
ใครหุงปรุงไมเปน          เชนเชิงมิตรประดิษฐทํา 

 

๑๒ 



                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แกงคั่วสม 

  พลาเน้ือสด 

ชาชาพลาเนื้อสด        ฟุงปรากฏรสห่ืนหอม 
 คิดความยามถนอม      สนิทเนื้อเจือเสาวคนธ 

 

เหลือรูหมูปาตม                    แกงคั่วสมใสระกํา                                              

รอยแจงแหงความขํา              ชํ้าทรวงเศราเจาตรากตรอม 

๑๓ 

https://ruangrat.files.wordpress.com/2012/02/e0b8aae0b989e0b8a1.jpg


                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ลาเตียง 

ลาเตียงคิดเตียงนอง       นอนเตียงทองทําเมืองบน 
ลดหล่ันช้ันชอบกล         ยลอยากนิทรคิดแนบนอน 

        

หรุม 

เห็นหรุมรุมทรวงเศรา             รุมรุมเราคือไฟฟอน                       

เจ็บไกลใจอาวรณ                  รอนรุมรุมกลุมกลางทรวง 

๑๔ 
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รังนก 

รังนกนึ่งนาซด                   โอชารสกวาท้ังปวง                                       

นกพรากจากรังรวง               เหมือนเรียมรางหางหองหวน 

๑๕ 



                                                                                                                                                                      ๑๖ 

 

 

 

 

 

 

 

  แกงไตปลา 

แสร้งว่า 

ไตปลาเสแสรงวา              ดุจวาจากระบิดกระบวน                

ใบโศกบอกโศกครวญ         ใหพ่ีเคราเจาดวงใจ 



                                                                                                                             ๑๗                           

 

 

 

 

 

กิจกรรม เนื้อเรื่อง ๑ 
 

ใหนักเรียนดูภาพอาหารตอไปนี้แลวระบุชื่อใหถูกตอง 
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. 
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...................... 

...........................

. 

น้ํายาแกงขม – พลาเนื้อสด - มัสม่ัน – หรุม -  ลาเตียง -  แกงค่ัวสม       

กอยกุง – ตับเหล็กลวก -  รังนก -  ยําใหญ -  แกงเทโพ -  หมูแนม  
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      เฉลยกิจกรรมเนื้อเรื่อง ๑ 

๑. มัสม่ัน 

๒. ยําใหญ 

๓. ตับเหล็กลวก 

๔. หมูแนม 

๕. กอยกุง 

๖. แกงเทโพ 

๗. น้ํายา-แกงออม 

๘. แกงคั่วสม 

๙. พลาเนื้อสด 

๑๐. ลาเตียง 

๑๑. หรุม 

๑๒. รังนก 

๒๐ 



 

กิจกรรมเนื้อเรื่อง ๒ 

จงนําอักษรทางดานขวามือมาเติมในชองวางทางดานซายมือใหถูกตอง                  

๑. ...........ปรุงประท่ิน  วางถึงล้ินดิ้นแดโดย       ก.  ยําใหญ 

๒. ..........แหลมเลิศรส   พรอมพริกสดใบทองหลาง      ข.  ไตปลา 

๓ ...........เสแสรงวา  ดุจวาจากระบิดกระบวน      ค.  พลาเนื้อสด 

๔. ชาชา.................  ฟุงปรากฏรสหื่นหอม       ง.   หรุม 

๕ ..............แกงแกวตา  หอมย่ีหรารสรอนแรง                 จ.  หมูแนม 

๖. เหลือรูหมูปาตม               ..............ใสระกํา               ฉ.  มัสมั่น 

๗. .............ลวกหลอนตม  เจือน้ําสมโรยพริกไทย        ช.  กอยกุง 

๘. เห็น.......รุมทรวงเศรา  รุมรุมเราคือไฟฟอน        ซ.  ตับเหล็ก 

๙. .............พ้ืนเนื้อทอง    เปนมันยองลองลอยมัน       ฌ.  เทโพ 

๑๐. ..........ใสสารพัด         วางจานจัดหลายเหลือตรา          ญ.  แกงคั่วสม 

   

๒๑ 



 

เฉลยกจิกรรมเนื้อเร่ือง ๒ 

๑.    ช 

๒.    จ 

๓.    ข 

๔.    ค 

๕.    ฉ 

๖.    ญ 

๗.    ซ 

๘.    ง 

๙.    ฌ 

๑๐.  ก 

 

๒๒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน ชุดการเรียนชุดที่ ๓  เนื้อเร่ือง 

 

คําช้ีแจง จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สดุเพียงคําตอบเดียว ( ๑๐ คะแนน ) 

 ๑. อาหารชนิดใดไมเขาพวกกับอาหารชนิดอ่ืน 

    ก.  ไตปลา    ข.  พลาเนื้อ 

    ค.  หมูแนม    ง.  ตับเหล็ก 

๒. อาหารชนิดใดไมเขาพวกกับอาหารชนิดอ่ืน 

    ก.  ยําใหญ    ข.  แสรงวา 

    ค.  กอยกุง    ง.  หรุม 

๓. คําประพันธในขอใดกลาวถึงอาหารมากท่ีสุด 

    ก. เห็นหรุมรุมทรวงเศรา      รุมรุมเราคือไฟฟอน 

       เจ็บไกลใจอาวรณ           รอนรุมรุมกลุมกลางทรวง 

    ข. เหลือรูหมูปาตม           แกงคั่วสมใสระกํา 

        รอยแจงแหงความขํา ชํ้าทรวงเศราเจาตรากตรอม 

    ค. ความรักยักเปล่ียนทา ทําน้ํายาอยางแกงขม 

        กลออมกลอมเกล้ียงกลม ชมไมวายคลับคลายเห็น 

    ง.  ไตปลาเสแสรงวา  ดุจวาจากระบิดกระบวน 

        ใบโศกบอกโศกครวญ ใหพ่ีเคราเจาดวงใจ 

๒๓ 



                                                                                                                                                                       

แบบทดสอบหลังเรียน ชุดการเรียนท่ี๓ เน้ือเรือ่ง 

๔. คําประพันธในขอใดกลาวถึงอาหาร ๒ ชนิด 

    ก. ไตปลาเสแสรงวา  ดุจวาจากระบิดกระบวน 

    ข. ตับเหล็กลวกหลอนตม เจือน้ําสมโรยพริกไทย 

    ค. กอยกุงปรุงประท่ิน  วางถึงล้ินดิ้นแดโดย 

    ง. ขาวหุงปรุงอยางเทศ รสพิเศษใสลูกเอ็น 

๕.  ขอใดเปนอาหารวาง 

    ก.  ไตปลา    ข.  พลาเนื้อ 

    ค.  หมูแนม    ง.  ตับเหล็ก 

๖.  ขอใดจัดเปนอาหารประเภทเครื่องจิ้ม 

    ก.  กอยกุง    ข.  ยําใหญ 

    ค.  หรุม    ง.  ลาเตียง 

๗.  “ชาชา............  ฟุงปรากฏรสห่ืนหอม” 

      จงเติมช่ืออาหารใหเหมาะสมลงในชองวางขางบน 

    ก.  กอยกุง    ข.  แสรงวา 

    ค.  พลาเนื้อสด   ง.  หมูแนม 

 

๒๔ 



                                

แบบทดสอบหลังเรยีน ชุดการเรียนที่๓ เน้ือเรือ่ง 

๘.  “............ลวกหลอนตม      เจือน้ําสมโรยพริกไทย” 

   จงเติมช่ืออาหารใหเหมาะสมลงในชองวางขางบน 

    ก.  รังนก    ข.  ตับเหล็ก 

    ค.  กอยกุง    ง.  หมูปา 

๙. อาหารขอใดเปนอาหารประเภทเดียวกับ “หรุม” 

    ก.  รังนก    ข.  ลาเตียง 

    ค.  มัสม่ัน    ง.  ยําใหญ 

 

๑๐.  “กอย” เปนอาหารของคนภาคใด 

    ก. เหนือ    ข.  ใต 

    ค. กลาง    ง.  ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

 

๒๕ 



 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

                       ก่อนเรียน                                หลงัเรียน 

                         ๑. ค                                           ๑.ก 

                         ๒. ก                                          ๒. ง 

                         ๓. ก                                          ๓. ค 

                         ๔.ง                                            ๔. ก 

                         ๕ ค                                            ๕. ค 

                         ๖. ก                                            ๖. ก 

                         ๗. ง                                             ๗. ค 

                          ๘. ข                                            ๘. ข 

                          ๙. ค                                            ๙. ข 

                         ๑๐.ข                                           ๑๐. ง 

 

๒๖



บรรณานุกรม 

 

 ฟองจันทร  สุขยิ่ง และคณะ. ภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑. 

                  กรุงเทพฯ :บริษัทอักษรเจริญทัศน อจท. จํากัด, ๒๕๕๖. 

 ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพฯ : 

                  นานมีบุคพับลิเคชั่นส,๒๕๔๖. 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน.(๒๕๕๔). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน ภาษาไทย 

                  วรรณคดีวิจักษ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ พุทธศักราช ๒๕๕๑. กรุงเทพฯ : 

                   โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว. 

  http://elearning.cwkonline.net. 

  http://th.wikipdia.org. 

  http://www.images.google.co.th. 

  www.pantip.com. 
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